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Resumen

El urbanismo sin criterios ecoldgicos en Cordoba aumenta los niveles de vulnerabilidad
de los asentamientos humanos en torno a las condiciones de habitabilidad: ya sea por la
calidad (y acceso) a la vivienda como por aquellas cuestiones relativas a la ciudad en su
conjunto. Temas que se agravan por el cambio climético global. La recurrencia de
eventos extremos: aumento de temperaturas, precipitaciones extraordinarias, el efecto
isla de calor al interior de las ciudades; e incluso enfermedades como el dengue,
constituyen factores de alerta que implican re-pensar cuales son las estrategias de
adaptacion, mitigacion y sustentabilidad en nuestros territorios.

Tanto a nivel de proyecto, uso y normativa, techos y azoteas son espacios olvidados,
poco tratados, con gran potencial y cada vez mas importante hacia el futuro de las
ciudades, si somos capaces de aumentar nuestra capacidad de anticipacion y
planificacion integral. La idea de terrazas verdes (impulsada por el Movimiento
Moderno) adquiere protagonismo en las ultimas décadas como estrategia ambiental
frente a escenarios criticos, debido a la capacidad que tiene el plano superior de capturar
agua de lluvia, reduciendo inundaciones y niveles de contaminacion; mejorar el
aislamiento térmico de los edificios y enfriar el aire de los microclimas urbanos;
disminuir ruidos y otorgar valor agregado a la propiedad; cumplir funciones de ocio y
recreacion, con mejora de la salud y la calidad de vida de las personas; aportar valores
paisajisticos positivos al espacio urbano; recrear un habitat para especies nativas o
migratorias; y por ser aptas para cultivar parte de los alimentos frescos necesarios para
una dieta saludable.

Este trabajo de investigacion muestra resultados de mediciones de casos de la ciudad de
Cordoba donde se ha incorporado la “terraza polifuncional” en la quinta fachada, puesta
en valor de su potencial como innovacion sustentable posible de ser replicada en
politicas de vivienda, de mejora del habitat social y de mitigacién-adaptacién al cambio
climético.
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Obijetivo General

Aportar innovaciones en la conceptualizacion y resoluciones practicas de terrazas
habitables y polifuncionales, tanto en viviendas existentes como para proyectos de
viviendas nuevas, adaptadas a las condiciones de contexto; con vistas a sistematizar
variables constructivas y productivas que puedan ser transferibles a casos de vivienda
social y que contribuyan al desarrollo mas sustentable —ambiental, social y econémico-
en la ciudad de Cordoba.

Objetivos Especificos

e Analizar tipologias existentes y proponer teéricamente premisas que trasciendan
la idea de Terraza-jardin y Techo-verde e incorporen conceptos como Terraza-
productiva o Terraza-despensa o Terraza-huerta(autoproduccion de alimentos
y/o alternativas econdmicas), Terraza-aljibe (cosecha de agua de lluvia y
sistemas de autoabastecimiento de agua), Terraza-patio o Terraza-plaza, etc., y
que puedan servir como alternativas de micro densificacion verde para
azoteas en la ciudad construida y consolidada(viviendas existentes). Analizar
tecnologias, materiales, sistemas constructivos y equipamiento de terrazas
habitables y polifuncionales, priorizando la posibilidad de incorporar materiales
naturales y reciclados.

e Analizar y proponer premisas de construccion y puesta en produccion de
jardines y huertas en la azotea(puede incluirse muros y balcones) para
autoabastecimiento de alimentos frescos a escala familiar para la seguridad y
soberania alimentaria.

e Analizar el impacto en la eficiencia energética de un edificio, en la disminucion
de la isla de calor de la ciudad y en el mejoramiento del confort térmico de la
vivienda social con techo de chapa.

e Analizar y proponer un catalogo de especies vegetales autdctonas o adaptables a
las condicionantes locales, tanto para la produccion de alimentos como para
funciones paisajisticas en el marco de la agricultura urbana agroecoldgica.

o Identificar las especies que mejor se adaptan a las condiciones de estudio.
Teniendo en cuenta las variables, horticola / ornamental. Analizar su rol en la
integracion de ecosistemas urbanos biodiversos y capaces de ser habitat de
especies benéficas, integradas al ecosistema territorial.

Metodologia

A partir de identificar casos de estudio para la ciudad de Cérdoba se realizaron visitas
para el relevamiento de datos, y una posterior sistematizacion de variables detectadas.
Simultdneamente se esta realizando la autoconstruccion de un prototipo a cargo de uno
de los miembros del equipo, en el cual se estan analizando aspectos que incluyen lo
tecnoldgico constructivo (aprovechamiento de materiales, reutilizacion), el disefio
funcional de espacios exteriores (terrazas accesibles polifuncionales), cuestiones
agrondmicas (implantacion de especies aptas para la localizacion y las condiciones de
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contexto), hasta aspectos de impacto urbano (recuperacién de verde sobre manzanas
saturadas de barrios pericentrales de la ciudad).

La eficiencia energética se comenzé a estudiar con la colaboracion de los arquitectos
Arturo Maristany y Silvina Angiolini en la terraza verde del Instituto de Ensefianza
Superior (IES) Siglo XXI, ubicado en el barrio Nueva Cordoba, al Sur del area central.
Alli se midid la capacidad aislante de la cubierta verde disefiada y ejecutada por la Arqg.
Sara Pomazan del estudio Techos Vivos. Los resultados de esas primeras mediciones no
fueron concluyentes, por lo que se inicio la medicién en una segunda obra de la misma
profesional: los techos verdes sobre cubierta de chapa de locales comerciales de la
galeria Muy Guemes, ubicada en barrio Glemes, al Oeste del area central de Cordoba.
En este caso, los resultados confirmaron la capacidad de aislacion de mas de 10°C entre
una cubierta con material vegetal y otra que no lo tiene.
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Cronograma de actividades

Actividad 2014 2015
Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4
Estado del arte: analisis bibliografico XXX
Analisis y evaluacion de 6 casos en Cordoba identificacion de casos x XXX XXX
Construccion de cataloges de tipologias posibles, funcionales v | x X X x
tecnologicas
Analisis expermmental de sistemas productivos para terrazas. canteros y | Ix XX XX x
elementos verticales, cosecha agua de lluvia.
Elaboracion premisas de disefio valoracidn impactos a escala urbana XX XX
Elaboracion de manuales v publicacion XX XX
Realizacion de capacitaciones, cursos y/o eventos de divulgacién. X X
Actividad 2016 2017
Sem 1 Sem 2 Sem3 | Sem 4
Estado del arte: actualizacion analisis bibliografico XXX XXX XXX
Analisis experimental y evaluacidon de casos en Cordoba XXX XX XXX
Construccion de catalogos de tipologias funcionales y tecnologicas X X X X
Elaboracion premisas de disefio.valoracion impactos a escala urbana XX IX
Elaboracion de manuales v publicacion XX XX
Realizacion de capacitaciones, cursos y/o eventos de divulgacion. X X

Resultados obtenidos y Conclusiones
Sintesis de aprendizajes en los casos analizados (Croquis: Céliz, Y.)

Muy Gulemes:
Pt i Las técnicas para reducir
793, _\"‘;f\‘“ \ ‘, consumo energético pueden ser
: : accesibles.
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e El andlisis de los resultados obtenidos en las tres experiencias tienen un
denominador comun que permite afirmar que la incorporacién del techo vivo en
la vivienda es posible y puede ser realizada con muy bajos costos y tecnologias
simples y accesibles para todos, lo que muestra su potencial de aplicacién en
viviendas sociales o en situaciones de escasos recursos. Con algunas variantes,
en todos los casos se obtienen beneficios relacionados al confort térmico, el
ocio, la obtencién de alimentos frescos, la mejora de la calidad ambiental ola
belleza paisajistica.

e Laincorporacion de techos verdes en la “quinta fachada” merece ser
considerada como estrategia de recomposicion de tejidos al interior de las
ciudades, capaces de recuperar la relacién de espacios verdes por habitantes
segun parametros sugeridos por la OMS; la capacidad de mantener y regenerar
agricultura urbana que contribuya a la soberania alimentaria; la mejora del
confort térmico con la consiguiente reduccion del consumo energético,
principalmente para el enfriamiento de los edificios; la recuperacion de
elementos absorbentes y con capacidad de retardo de aguas de lluvias y excesos
hidricos; la restitucion de un ecosistema urbano mediante la continuidad de
corredores bioldgicos y como alternativa de mitigacion y adaptacion al cambio
global.

e Las buenas practicas observadas en los techos verdes respecto ala mejora del
confort térmico, la produccion horticola en terrazas o la “creacion” del verde
sobre el gris de la ciudad construida (parafraseando el proyecto del equipo de
Raul Halac que obtuvo el premio Holcim en 2005) ha permitido enriquecer
nuestras lineas de trabajo y estimula nuevos caminos de reflexion sobre
estrategias potencialmente viables a mayor escala de adaptacion y mitigacion de
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efectos del cambio climético. Tematicas que son urgentes y se deben incluir en
la ensefianza universitaria y en las politicas publicas.
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