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INTRODUCCION

El cambio climatico se ha consolidado como una de las mayores crisis globales,
afectando tanto al entorno natural como a la salud humana. La variacién en los patrones
climaticos genera un impacto profundo en el entorno urbano, que a su vez repercute
en la vida cotidiana de las personas, intensificando problemas como las enfermedades
respiratorias, estrés térmico, afecciones sobre el sistema inmunoldgico, entre otros. En
ese contexto es crucial entender cdmo la intervencion humana ha acelerado la
degradacidon ambiental, transformando practicas que antes parecian sostenibles en

causas del deterioro actual.

Frente a estos desafios, hablaremos de como enfoques innovadores en el disefio urbano
podrian permitir a las ciudades adaptarse a los efectos del cambio climatico, asi como
reducir su impacto, ayudar a una mejor calidad de vida, ademas de generar conciencia
sobre la sociedad. Como ejemplos, desarrollaremos productos y/o tecnologias
disefiadas bajo principios que ayudan a combatir la problematica ambiental,

transformando el paisaje urbano en un espacio mas resiliente y saludable.



“Las Altas Temperaturas en las Ciudades y su Efecto sobre la Salud”

Cuando hablamos de cambio climatico nos referimos a cambios sobre la temperatura y
ciertos patrones climaticos. Si bien el cambio climatico es un proceso natural de la tierra,
desde el siglo XIX el ser humano y su actividad ha apresurado este proceso trayendo

graves consecuencias a si mismo.

Los cambios son notorios para la poblacidn, aquello que veiamos tan lejano y que “no
ocurriria en un futuro cercano”, ya no es negable ni pignorable. Y es que, desde hace
afios, los cientificos y climatdlogos, nos vienen advirtiendo sobre este fenédmeno el cual,
si bien ya tenia sus repercusiones, la poblacién no le daba la importancia necesaria, pero
ahora podemos no solo ver si no también sentir sus consecuencias. El cambio estacional
lo reconocemos por condiciones dadas por la circulacién de nuestro planeta por el sol,
que culturalmente conocemos con el calor del verano, el frio del invierno, la brisa fresca
de otofo y la calidez de la primavera, condiciones las cuales actualmente son inestables,
ya que realmente, ya no existen las estaciones medias y hasta hay variaciones bruscas
dentro de los extremos (verano e invierno). El dia 30 de septiembre de este mismo afio,
se registraron temperaturas que rondaron los 40° en la capital de Cérdoba, lo cual es
inesperado en estas alturas del afio donde las temperaturas deberian estar entre 20 y
30°C. Esto seria para nosotros el cambio mas significativo ya que no solo repercute sobre
nuestra rutina diaria y la decisidn si guardar la ropa de invierno o no, sino que también
tienen un efecto directo sobre nuestra salud, calidad de vida, afecta generacionalmente

a la poblacidn, al cuidado, calidad, etc., de nuestros recursos.

La vida en las ciudades se ha vuelto cada vez mas intolerable debido a los cambios
abruptos de temperatura provocados por el cambio climatico. Las olas de calor extremo
alternan con descensos repentinos en la temperatura, afectando tanto la infraestructura
urbana como la salud de las personas. El asfalto se sobrecalienta, incrementando la
sensacion térmica y empeorando la calidad del aire, mientras que las lluvias torrenciales
y las inundaciones son cada vez mas frecuentes, poniendo a prueba los sistemas de

drenaje. Estos cambios repentinos alteran la rutina diaria, afectando el transporte, el



trabajo y el bienestar, y exacerban la desigualdad, ya que los barrios humildes que

suelen ser los menos preparados para enfrentar estos fendmenos extremos.

Las olas de calor aumentan el riesgo de golpes de calor, deshidratacidn y complicaciones
cardiacas, mientras que los descensos bruscos de temperatura pueden provocar
enfermedades respiratorias y agravar condiciones como el asma. Ademas de debilitar el
sistema inmunolégico, que facilita la propagacion de virus y bacterias. Esta variabilidad

puede también afectar la salud mental, generando mayor estrés y ansiedad.

Las generaciones mas jovenes enfrentan un futuro incierto, donde el cambio climatico
ya no es una amenaza distante, sino una realidad presente. Esto se refleja en una menor
calidad de vida, donde el acceso a servicios esenciales como energia, agua potable y

atencion médica se ven comprometidos.

Esta situacion la podemos categorizar como crisis ambiental, 1a cual es causadas por
modificaciones llevadas a cabo por la misma accién humana sobre la naturaleza,
intensificadas desde la Revolucion Industrial. Estas alteraciones, como el aumento de las
emisiones de gases de efecto invernadero, son las que llevaron a fendmenos climaticos

extremos que afectan al ambiente, y, por lo tanto, a las ciudades.

El desarrollo sostenible surge como una respuesta a esta crisis, proponiendo un modelo
de progreso que equilibre el bienestar econdmico con los limites ecolégicos. En el
contexto urbano, implica implementar estrategias para reducir el impacto ambiental,
mediante la adaptacion a las nuevas condiciones climaticas. La intervencion humana es
el principal motor. Las ciudades, al concentrar gran parte de la poblacién y la actividad
econdmica, son epicentros tanto causantes de la problemdtica como victimas de las
consecuencias. El cumple un rol clave al crear objetos que disminuyan la temperatura
ambiental, proporcionen sombra, aprovechen el agua y purifiquen el aire. Métodos
como el green design y el ecodisefio integran aspectos ambientales en la produccion de
bienes y servicios, minimizando el impacto a lo largo del ciclo de vida de los productos y
contribuyendo a la creacion de ciudades mas sostenibles. Esto sumado a una estrategia

de disefio adecuada es esencial para crear ciudades mas sostenibles.



Es esencial evaluar el impacto ambiental de productos de disefio industrial a lo largo de
su ciclo de vida, identificando; tener en cuenta la utilizacion de recursos renovables y
reciclables, minimizando el uso de plasticos y otros materiales nocivos para el medio
ambiente; Incorporar caracteristicas en el disefio que contribuyan a mejorar la calidad
del aire, generen sombra al mismo tiempo que genere espacios verdes, como productos
que faciliten la ventilacién natural o reduzcan el consumo energético; entre otros. La
concientizacion sobre el cambio climdtico y la crisis ambiental actual también es
necesaria para buscar y generar soluciones eficaces, funcionales y también amigables

con el medio ambiente, e implementarlas.

“Generar energia desde plantas”

En épocas de temperaturas extremadamente altas, la poblacion recurre a ventiladores,
aires acondicionados y agua fria para regular la temperatura de sus cuerpos y mantener
el confort. En estos momentos, la demanda de energia aumenta significativamente, ya
gue muchos hogares y establecimientos dependen de estos aparatos para combatir la
alta sensacién térmica. Esta sobreexplotacion de la red eléctrica suele causar apagones
temporales, que pueden durar desde algunas horas hasta mas de un dia en algunos
casos. Este problema afecta especialmente en zonas donde las olas de calor son intensas

y prolongadas.

Como alternativa para generar energia sostenible en estas condiciones, se han
implementado los paneles solares, los cuales convierten la energia del sol en
electricidad. En teoria, estos paneles podrian aliviar la carga en las redes eléctricas
durante los dias de altas temperaturas, aprovechando la abundante luz solar para
generar energia. Sin embargo, estos dispositivos también enfrentan desafios en climas
extremos, ya que su rendimiento disminuye. Ademas, requieren una gran superficie
para generar cantidades suficientes de electricidad y su instalacidn inicial representa un

costo elevado.

En este contexto, surgen nuevas alternativas, como la propuesta de BIOO, el primer

startup que ha desarrollado reactores biolégicos para generar energia a partir de la



naturaleza. El proceso se da por la fotosintesis, donde genera sustancias orgdnicas que
ingiere la misma planta para obtener su energia y las que no necesitan, las desechan en
otro proceso llamado rizo deposicién. Los microorganismos presentes en el suelo
comienzan a degradar estas subsistencias y al dividirlas quedan electrones libres que
son capturados por BIOO generando corriente eléctrica, produciendo energia de dia y
de noche por igual. Los campos de paneles solares, podrian pasar a campos llenos de
vegetacidn, asi como en los parques, o ciudades
donde se aprovechan esas sustancias sin dafiar
al medio ambiente y promoviendo mds zonas
verdes. Por el momento el proyecto esta en
desarrollo, las cantidades de energia no cubren
la consumida en un hogar, por ejemplo. En la

actualidad los principales productos que estan

disponibles son una maceta que permite
conectar por wifi solo con acercar el teléfono .
Imagen 1: “BIOO Lite” Maceta que genera
(BIOO Pass Wifi Access) y una maceta que es  energia a raves de plantas, por BIOO
capaz de generar energia procedente de la
planta (BIOO Lite). Este proyecto podria evolucionar a una solucidon innovadora que
reemplazaria campos de paneles solares por areas verdes y vegetacion productora de
energia, que no solo alivia la presidn sobre las redes eléctricas, sino que también se
generan mas espacios verdes en las ciudades. Estos espacios ayudan a combatir el calor
urbano y mejoran la calidad de vida, integrando la naturaleza en el entorno urbano y

creando un ambiente mas amigable para los ciudadanos en el contexto del cambio

climatico.

“La solucion de los Arboles/plantas a las altas temperaturas de las ciudades”

Queda claro que las plantas y en esencia los arboles en zonas urbanas son
fundamentales para mitigar efectos del cambio climatico y mejorar la calidad de vida.
Ya que actian como sumideros de carbono, absorbiendo CO2 y ayudando a reducir la

concentracion de gases de efecto invernadero. Ademds de regular las temperaturas



locales al proporcionar sombra y enfriar el aire a través de la transpiracién, combatiendo
el efecto de "isla de calor" que se intensifica en las ciudades. Plantar un arbol en una
zona urbana presenta varias complicaciones debido a las limitaciones del entorno. Es
crucial seleccionar especies de arboles que se adapten bien a las condiciones urbanas,
como las precarias condiciones de los nutrientes vy agua del suelo, por eso, y en
concordancia con las sequias que van en aumento, uno de los requisitos para elegir qué

arboles plantar en las ciudades es que tengan poca demanda de agua.

El sistema Cocdn, es una especie de donuts biodegradables que fue generada para
recuperar zonas degradadas, es decir, estos se utilizan en los casos donde los suelos
estan en condiciones que no permiten el desarrollo de vegetacién. Estos donuts de
cartén se entierran en el suelo llenos
de agua e hidratan y protegen el
arbol durante el primer afio de vida,
el mas sensible, y luego se
descomponen en el suelo. Si bien
este proyecto, desarrollado por la

empresa holandesa Lund Rife

Company, ha sido utilizado en zonas

Imagen 2: Plantada de un pequefio arbol
rurales o abiertas afectadas por la con el sistema Cocoon

deforestacion, dreas quemadas,

terrenos marginales o abandonados, o de anteriores actividades mineras, entre otros.
Uno similar podria ser integrado a un contexto urbano. Contribuiria a crear mas espacios
verdes en las ciudades, al facilitar la plantacién de arboles en terrenos que, de otro
modo, no serian aptos para el crecimiento vegetal. Al aumentar la cantidad de arboles
y plantas en zonas urbanas, ayudaria a reducir las temperaturas locales y también
mejoraria la calidad del aire y la biodiversidad. Al ser un sistema biodegradable, no deja
residuos en el entorno, lo cual es una ventaja importante en areas urbanas donde los
espacios deben aprovecharse al maximo. En el centro de la capital de Cdrdoba, la
plantacion de arboles enfrenta varios desafios logisticos y estructurales debido a la alta
densidad urbana. El espacio reducido limita las dreas donde los arboles pueden crecer

de manera adecuada, ya que es frecuente que las raices necesiten mas espacio del
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disponible entre aceras, calles y edificios. Ademads, la presencia de infraestructuras
subterraneas, como tuberias de agua, gas y cables eléctricos, dificulta la plantacidn vy el
crecimiento de arboles. En zonas de alta circulacién y actividad comercial, las hojas,

ramas y posibles caidas de los arboles también pueden generar inconvenientes.

Un producto que resuelve esta problematica y ademas de seguir ayudando a la
problematica de disminucidn de la temperatura en ciudades y la produccién de oxigeno
en la ciudad, son las “Green Shades”. Este producto es uno de los primeros sistemas
mundiales que permite instalar vegetacién en lugares donde hacer reformas o plantar
vegetacion suele ser poco viable e inaccesible (como calles comerciales, terrazas, plazas,
etc.). La misma se compone de una vela tensada (textil especial que actia como soporte
y permite el paso del agua); sustrato (capa fina y ligera que proporciona nutrientes a las
plantas); sistema de riego integrado con uno de drenaje en caso de tener exceso de

agua; y la vegetacion (plantas con gran capacidad de adaptacion)

Su funcionamiento comienza desde una esquina de la vela, el agua y el fertilizante son
suministrados, fluyendo hacia abajo por gravedad a lo largo del sustrato y nutriendo las
raices de las plantas. Se acumula el
exceso de agua en la esquina opuesta y
se elimina a través del sistema de
drenaje. El disefio garantiza que se
requiera poco mantenimiento y que la
vegetacién se desarrolle de forma

Optima.

Sin embargd, se encuentran una serie de

Imagen 3: “Green Shades”, las mismas se problemdticas, como su rol en

encuentran colgadas entre edificio y edificio . . .. .
g y estaciones contrarias. Si bien tiene

beneficios en etapas calurosas del afio, de manera local, cuando hablamos de estaciones
como otofio o invierno, su presencia ya no seria tan beneficiarias si no que su preencia

pasaria a ser “Conflictiva”. Esto ya que en Cérdoba estas estaciones estan caracterizadas



por humedad, lluvias, frio, poca luz; los efectos que Green Shades da en verano no sirven
en estas etapas. Lo que nos hace pensar que podria ser mas beneficioso en zonas mas
tropicales. Asi mismo una solucién posible podria ser a partir del compromiso social y
comunitario. El disefio puede generar objetos que ayuden a problematicas, como la
plateada, sin embargo, no podemos sacarnos responsabilidad solo porque estos existan.
Las pequeiias acciones llevadas por grandes grupos son lo que mds impacto pueden
causar. Asi, la solucién podria generarse a través de la intervencion de las personas, en
estaciones primaverales/veraniegas se instalarian estas lonas y en estaciones frias y
humedas, se sacarian, destinando las planas a otros ambientes que necesiten de las

mismas.

Dentro de los tres productos seleccionados, se considera que es el que mejor resolveria
la problematica, ya que no solo propondria una solucién a la baja de temperaturas,
purificacion del aire, espacios verdes lo cual en conjunto mejoraria nuestra salud, etc. Si
no que también nos plantearia el compromiso social con el ambiente, que es lo que
principalmente necesitamos desarrollar para comenzar a resolver la problematica del

cambio climatico.



CONCLUSION

Bessone Rott Lourdes: En sintesis, podemos concluir que el disefiador industrial tiene
un rol fundamental en el desarrollo urbano y en la calidad de vida de las personas. Es
esencial que apliquemos como disefadores los principios del disefio sostenible,
reduciendo el uso de recursos no renovables e incentivando a usar materiales
reciclados, ademas de también promover la importancia de la vegetacidon en nuestra
vida cotidiana. En este sentido, el disefador industrial se convierte en un agente clave
para fomentar practicas responsables que no solo beneficien al entorno urbano, sino

también la calidad de vida de sus habitantes.

Brizzio Maxima: El cambio climdtico convirti6 a nuestras ciudades en espacios
vulnerables, con olas de calor, inundaciones y riesgos para la salud. Frente a esta crisis,
soluciones innovadoras como la generacidn de energia a partir de plantas, sistemas de
plantacion biodegradables y estructuras verdes en zonas urbanas son clave para hacer
las ciudades mas resilientes y habitables. Estas iniciativas no solo atentan el impacto
climatico, sino que también integran la naturaleza en el entorno urbano. Sin embargo,
su éxito depende de un compromiso social y colectivo para construir ciudades mas

sostenibles y saludables para el futuro.

Campos Josefina: Si bien es necesario a gran escala implementemos acciones y
productos que no solo reduzcan y reparen el dafio ambiental, sino que también
disminuyan su impacto en el medio ambiente (no solo el urbano), siendo fundamental
para restaurar el equilibrio natural, asegurando a las generaciones futuras mejores
oportunidades y una mayor calidad de vida. Es igualmente importante generar
conciencia entre los ciudadanos y la sociedad en su conjunto, ya que la falta de esta
conciencia nos ha llevado a relegar la salud y el bienestar del planeta en favor de Ila
ambicion por riquezas. Esta ambicion ha provocado la sobreexplotacion de los recursos
naturales, y la sobrepoblacién ha intensificado alin mas esta explotacion, contribuyendo
al crecimiento desmedido de las ciudades. Considero que es relevante promover la
creacién de oportunidades que nos lleven a mejorar nuestra calidad de vida con el del

ambiente, asi como una conciencia colectiva sobre la importancia de su cuidado.
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