
 

Programa de Cátedra –ESTRUCTURAS 1A 
 

Carrera:Arquitectura Área: Tecnología 
Nivel: 2 Régimen: anual 
Cursado: Semipresencial Carga Horaria total:100 horas 

Carga horaria semanal: 3.5 horas Modalidad: regularidad con promoción 

Comisiones: 
Día: Lunes horario: 8:00 a 11:30 cantidad de comisiones: 6 
Día: Lunes    horario: 18:30 a 22:00 cantidad de comisiones: 5 
 

 
Equipo docente: 
 
Profesor Titular:        Ing. Daniela Gilabert (DSE)  
 
Profesor Adjunta:      Arq. Yohana Cicaré (DSE) 
 
Profesores Asistentes:  
                                    Arq. Gabriela Asis (DS) 
                                    Arq. Romina Ruiz (DSE)  
                                    Ing. Anabella Cardellino (DS) 
                                    Arq. Eduardo Rodriguez (DS) 
                                    Arq. Eduardo Wuthrich (DSE) 
                                    Arq. Javier Martini (DSE) 
                                    Arq. Luz Roda (DSE) 
 

 
Contenidos curriculares básicos(s/ plan de estudio) 
Intervención de la estructura en las distintas etapas del proceso de diseño. 
 
• Operaciones de la estática - Condiciones de equilibrio – vínculos. 
• Acciones en las construcciones. 
• Funcionamiento espacial de una estructura – organización de planos resistentes. 
• Flexión simple – determinación de solicitaciones. 
• Resistencia de materiales – acero y madera. 
• Dimensionamiento seccional en acero y madera – verificación de la seguridad. 
• Verificación de la resistencia al corte – deformaciones máximas vigas isostáticas. 
• Hormigón, generalidad, capacidad resistente. 
• Dimensionado de secciones rectangulares de hormigón armado. Losas simples. 
• Dimensionado de vigas placas – losas nervuradas. 
• Dimensionado de armaduras para resistir tensiones de corte. 
• Losas rectangulares cruzadas, triangulares, trapezoidales, poligonales. 
 
 
Fundamentación 

La asignatura Estructuras I se sitúa en el nivel II de la carrera, marcando el comienzo 
del Ciclo Medio. Al ser la primera incursión en el campo específico de las Estructuras, 



 

se plantea la necesidad de introducir los conceptos fundamentales de manera 
accesible, sin sacrificar la rigurosidad científica, y abordando el conocimiento desde 
diversas perspectivas para facilitar su comprensión. 
En el Nivel I, los estudiantes tienen sus primeros encuentros con el ámbito de esta 
asignatura mediante una unidad de la materia Introducción a la Tecnología. Tomando 
ese bagaje es que se busca que el alumno profundice lo aprendido e incorpore nuevos 
conocimientos mediante el análisis de obras de arquitectura, relacionadas a las 
tipologías de vivienda a desarrollar en la asignatura de diseño del nivel. 
Se reconoce la importancia de Estructuras I como “cimiento” del área sobre el cual se 
deberán apoyar todos los conocimientos posteriores, es necesario, entonces, sumar 
Estructuras IA al proceso de integración vertical del área Estructuras, (ya iniciada 
desde el Departamento de Tecnología), no sólo desde los contenidos específicos, sino 
también, desde la metodología y didáctica con la cual se imparten los conocimientos. 
Como señala el Arquitecto Moisset de Espanes, "La enseñanza de las estructuras 
deberá orientarse fundamentalmente al diseño y predimensionado porque allí está la 
específica actividad del arquitecto y donde no puede ser sustituido por ningún 
profesional", es por esto que se propone encarar el aprendizaje de los conceptos de 
manera global o generalizada en un inicio, no desbordando al alumno con 
problemáticas que excedan sus capacidades, para ir profundizándolos en etapas 
sucesivas. 
En las primeras etapas de aprendizaje, se debe priorizar el análisis de las estructuras a 
través de métodos cualitativos, relacionando siempre con objetos de diseño, teniendo 
como base lo dicho por el ing. Reboredo, “una cualidad importante a desarrollar es la 
capacidad de observación y critica de las obras existentes...”. 
Esta perspectiva crítica cultivada desde las etapas iniciales del aprendizaje se convierte 
en un activo valioso a lo largo de la carrera, permitiendo a los estudiantes abordar los 
desafíos estructurales con un enfoque analítico y creativo, enriqueciendo así su 
proceso formativo. 
Además, se considera imperativo promover la integración entre el área de proyecto y 
la materialidad del objeto planteado. El arquitecto, al diseñar y construir, está 
comprometido con hacer arquitectura y debe ser capaz de responder a las demandas 
de la sociedad en términos de viabilidad de la obra en el entorno ambiental, 
socioeconómico y productivo específico del momento. Este enfoque busca dar inicio a 
la formación de profesionales capaces de ofrecer respuestas concretas y 
contextualmente relevantes. 
 

 
Capacidades a promover en el alumno 
 
• Crear conciencia en el futuro arquitecto que la estructura portante es una variable 
del diseño arquitectónico y es él quien debe plantearla en su proyecto.  
• Generar habilidades para proponer mecanismos estructurales simples, entender 
su comportamiento y el de los elementos que los componen frente a las acciones que 
los solicitan, predimensionarlos y trasvasarlos al trabajo de Arquitectura. 
• Acostumbrar al alumno, desde el inicio de su carrera, a “manejar cómodamente” 
la estructura portante en el taller de arquitectura. 



 

• Promover en el alumno capacidades y habilidades para que pueda resolver 
problemas no estructurados, ya que son los más comunes en el desempeño profesional. 
Es más importante munir al alumno de conceptos claros y adiestrarlo a utilizarlos 
correctamente que brindarle un conjunto de recetas y reglas nemotécnicas.  
 
Objetivos (según Contenidos y ejes temáticos) 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
   VINCULADOS AL DISEÑO ARQUITECTÓNICO  
• Identificar y analizar el mecanismo estructural y las partes que lo componen en 
obras destacadas de  arquitectura. 
• Aplicar las operaciones fundamentales de la estática y condiciones de equilibrio 
en objetos de interés para el arquitecto.  
• Crear criterios de organización para proponer cualitativamente el mecanismo 
estructural desde las primeras etapas de diseño. Reformular y comparar alternativas 
teniendo en cuenta todas las variables que forman parte del objeto de arquitectura.  
• Desarrollar habilidades y destrezas para proponer rápidamente dimensiones 
confiables de los elementos estructurales, verificando la implicancia que estos tienen en 
el diseño en general. 
 
   VINCULADOS A LOS CONCEPTOS  
• Reconocer y cuantificar cargas que solicitan al mecanismo estructural y por ende 
al objeto de arquitectura.  
• Determinar y cuantificar las solicitaciones en secciones de un elemento 
estructural isostático.  
• Conocer el comportamiento de materiales estructurales.  
• Predimensionar y dimensionar a flexión simple y corte secciones de elementos 
simplemente    apoyados de madera, acero y HºAº, en el marco espacial de un objeto 
de arquitectura.  
• Verificar deformaciones en elementos flexionados de material homogéneo. 
• Familiarizarse en el uso de software de análisis estructural 
• Comprender el concepto de continuidad estructural en ejemplos de arquitectura. 
 

 
Programa de cátedra – Contenidos y ejes temáticos  
UNIDAD 1: MECANISMO ESTRUCTURAL (Desde lo cualitativo).  
Introducción/Repaso: Identificación del mecanismo estructural y los elementos que lo 
componen en obras de arquitectura. Análisis espacial. Elementos lineales y elementos 
planos. Materiales. 
Tipos estructurales: Estructuras diferenciadas, indiferenciadas y mixtas. Características 
generales, función, materiales. Comportamiento de elementos estructurales simples. 
Eficiencia: tipos de estructuras en función a las luces a cubrir. El suelo como material 
estructural. 
Revisión y profundización de: principio de acción y reacción, tipos de equilibrio y su 
transposición a las estructuras, vínculos, tipos de apoyo, materialización de los distintos 
tipos de apoyo en las estructuras. Conceptos de estabilidad, resistencia, rigidez y 
eficiencia.  
 
UNIDAD 2: MECANISMO MÍNIMO ESTABLE 
Breve introducción al tipo de cargas que solicitan a las estructuras. Cargas verticales 
(permanentes y variables) y cargas horizontales (sismo). 
Funcionamiento espacial de una estructura. Configuraciones. Conceptos de equilibrio, 
resistencia y rigidez. Mecanismo mínimo estable. Análisis de esquemas y modelos 



 

sometidos a cargas horizontales y verticales. Tipología de planos portantes: planos 
horizontales y verticales. Organización de los planos resistentes.  
Análisis cualitativo de la ubicación de centro de masa/gravedad y centro de rigidez. 
Optimización del mecanismo estructural. 
 
UNIDAD 3: CARGAS 
Distinto tipo de cargas que solicitan a las estructuras: cargas permanentes y variables. 
Forma de definir cargas gravitatorias. Concepto de continuidad. Organización del plano 
superior. Distribución gráfica por áreas de influencia de cargas gravitatorias sobre 
vigas/muros y sobre elementos verticales. Vista de los planos verticales y sus cargas. 
Predimensionado de losas y vigas. Valoración cuantitativa de las cargas gravitatorias 
permanentes y sobrecargas de uso en losas y vigas simplemente apoyadas 
pertenecientes a un objeto simple de arquitectura (Tipología: Vivienda). Diagramas de 
cargas distribuidas y concentradas. Reacciones de apoyo. Verificación del equilibrio en 
el plano.  
 
UNIDAD 4: SOLICITACIONES 
Tipos de apoyo. Condiciones de equilibrio en el plano. Revisión de esfuerzos de tracción, 
compresión y flexión. Tensión. Equilibrio externo. Equilibrio interno. 
Esfuerzos en una sección (momento flector, corte y esfuerzo normal). Esfuerzos de corte 
en secciones de una barra sometida a corte. Momentos flectores en secciones de una 
barra sometida a flexión.  
Confección e interpretación de deformadas, diagramas de momentos flectores y corte y 
su relación cualitativa con distintos tipos de cargas.  
Determinación cuantitativa de solicitaciones de momento flector y corte en una sección 
cualquiera de una viga isostática perteneciente a un objeto simple de arquitectura.  
Vigas simplemente apoyadas y con voladizos. 
Combinaciones de cargas. Resistencia nominal, requerida y de diseño. 
 
UNIDAD 5: ACERO Y MADERA 
Resistencia de materiales: comportamiento característico de los materiales estructurales 
homogéneos: acero y madera. Diagramas de tensión-deformación. Módulo de 
elasticidad longitudinal. Elementos de madera y acero sometidos a flexión y corte. 
Módulo resistente y momento de inercia de la sección.  
Criterios de organización del mecanismo estructural. 
Dimensionado y verificación de secciones de acero (CIRSOC  301) y madera (NBR 
7190) de elementos sometidos a flexión y corte pertenecientes a un objeto de 
arquitectura. Verificación de las deformaciones máximas en vigas isostáticas de material 
homogéneo. 
 
UNIDAD 6: HORMIGÓN ARMADO 
Resistencia de materiales: características del hormigón armado. Diagramas de tensión-
deformación de hormigón y acero. Concepto y determinación de resistencias 
característica, resistencia requerida y resistencia de diseño. Elementos estructurales de 
sección rectangular sometidos a flexión y corte. 
Predimensionado de elementos que componen el mecanismo estructural. Ubicación de 
las armaduras.  
Dimensionado y verificación de secciones de barras rectangulares sometidas a flexión 
pertenecientes a un objeto de arquitectura. Dimensionado y verificación con armadura 
de tracción solamente. 
Consideraciones generales sobre esfuerzo de corte. Criterios de selección y disposición 
de armaduras.  



 

Criterios de diseño, predimensionado, dimensionado y verificación de losas macizas con 
armadura en una sola dirección, pertenecientes a un objeto de arquitectura.  
Introducción de losas macizas con armadura en dos direcciones, vigas placa, losas 
nervuradas con nervios resistentes en una dirección y en dos direcciones. Losas de 
viguetas. 
Concepto de continuidad estructural.  
 
UNIDAD 7: CRITERIOS DE DISEÑO ESTRUCTURAL 
Integración Estructura/Arquitectura. Planteo de alternativas estructurales en el 
anteproyecto del diseño de Arquitectura. Análisis de la compatibilidad, coherencia, 
factibilidad y eficiencia del mecanismo estructural en relación al hecho arquitectónico. 
Los parámetros se valoran con relación a las distintas variables que intervienen en el 
diseño y materialización de un objeto de arquitectura. Luego de la ponderación, se 
concluye, adoptando una alternativa. 
 

 
Metodología 
Clases Teóricas: 
 
Los contenidos teóricos se dividen en dos grandes grupos: aquellos donde se 
reproducen contenidos específicos de la materia y por lo tanto pueden no ser 
presenciales y, aquellos que ofrecen el estudio de casos como metodología de 
enseñanza para la comprensión, que han de ser preferentemente presenciales. 
 

 Presencial/Virtual: el desarrollo del curso se llevará a cabo mediante el dictado 
de clases teóricas con una duración aproximada de 1 hora, algunas clases serán 
virtuales asincrónicas y otras presenciales. 

 Estudio de Casos: Analizar casos prácticos de estructuras presentes en obras 
arquitectónicas significativas, vinculándolos con las tipologías de vivienda o 
tipologías de pequeña escala que los estudiantes abordarán en el diseño. 
 

Clases Prácticas: 
Si bien la evaluación de los logros alcanzados por los alumnos debe ser individual, las 
actividades en taller serán en su mayoría grupales. 
 

 Demostración: Realizar demostraciones prácticas de los principios estructurales, 
utilizando maquetas y simulaciones. 

 Resolución de Problemas: Fomentar la resolución práctica de problemas 
estructurales relacionados con el diseño de viviendas o tipologías de pequeña 
escala, vinculando teoría y aplicación. 

 Taller: Espacio donde los estudiantes apliquen los conocimientos desarrollados 
y promuevan el debate con sus compañeros.   

 
Evaluación 
Requisitos para la regularización 
Para alcanzar la condición de Regular se requiere el 80% de asistencia a las clases 
prácticas, tener aprobados el 100% de los Trabajos Prácticos y las Evaluaciones 
Parciales.  
Requisitos para la aprobación 
Para alcanzar la promoción se debe aprobar los parciales con calificación mínima de 7 
(siete) y realizar un trabajo final con las cátedras de Arquitectura II. 



 

Los estudiantes que no promocionan y regularizan, rinden un examen final. Individual, 
que según normativa vigente es escrito y con características similares a la práctica 
desarrollada durante el curso. Está precedido de horarios de consulta. 
Criterios de evaluación  
Las actividades de evaluación se realizarán durante todo el proceso de aprendizaje, 
permitiendo ponderar el grado de conceptualización y formación de criterio alcanzado 
por los alumnos a través de Trabajos Prácticos y Evaluaciones Parciales.  
Durante el desarrollo de los Trabajos Prácticos, se realizará un seguimiento atento que 
oriente, genere un pensamiento crítico y creativo, aliente a seguir avanzando o a 
reformular lo necesario. Debido a la masividad de nuestra Facultad estas tareas serán 
realizadas por grupos, pero la evaluación será individual.  
Las Evaluaciones Parciales serán individuales y constituirán otra fase de aprendizaje 
que permitirá revisar “la etapa de camino recorrida”. Al privilegiarse el conocimiento 
conceptual los parciales se rinden a libro cerrado y carecen de complejidad remitida a 
procesos numéricos o a memorización de fórmulas. Las pruebas serán re-elaboradas y 
explicadas.  
Los principales aspectos a evaluar son: coherencia del proceso, versación de los 
contenidos, capacidad de analizar cualitativamente una estructura, pensamiento crítico 
y habilidad y destreza para resolución técnica del problema. 
Modalidad de examen final 
El examen final es individual y escrito (según normativa vigente) y con características 
similares a la práctica desarrollada durante el curso. Está precedido de horarios de 
consulta. 
 
 
Bibliografía básica  
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA 
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FAUD, UNC. Contiene conceptos y definiciones básicas. 
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•Reglamento Inpres - CIRSOC 103  
•Reglamento CIRSOC 201 
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