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El cambio climatico se refiere a las alteraciones a
largo plazo en las temperaturas y patrones
climaticos de la Tierra, debido, en gran parte, a la
actividad humana. Estos cambios afectan tanto los
ecosistemas como la vida humana, exigiendo
nuevos enfoques en el disefio para adaptarse a las
consecuencias de esta crisis.

Es una de las crisis mas urgentes de nuestro
tiempo, impactando todos los aspectos de la vida
humana y del entorno natural. La Sociedad de los
Cuidados y el disefio deben adaptarse y responder
a las nuevas necesidades que surgen para proteger
tanto a la naturaleza como a las personas. En este
articulo se explorara como el disefo, orientado
hacia el cuidado y la proteccion, puede actuar
como un factor de cambio frente a los desafios
ambientales, sociales y urbanos.

Principales problemas del cambio climatico

1 Calentamiento Global
2 Eventos climaticos extremos
3 Deshielo de Glaciares y Aumento del Nivel del Mar

4 Desertificacion y Pérdida de Suelos Fértiles

5 Escasez de Agua

6 Pérdida de Biodiversidad
7 Migracién climatica

8 Contaminacion y Pérdida de Calidad de Aire y Agua

10 Degradacion ion de Ecosistemas Naturales




IMPACTO en la
SALUD PUBLICA

La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir
enfermedades, alargar la vida y promover la salud
a nivel comunitario y poblacional. Se centra en
mejorar la calidad de vida a través de esfuerzos
organizados, teniendo en cuenta factores
sociales, ambientales y econémicos.

El cambio climdtico es un
fenomeno global que provoca
alteraciones en el clima y que
impacta de manera significativa la
salud publica. La variabilidad
climdtica, el aumento de
temperaturas, y eventos extremos
como sequias e inundaciones
afectan la salud de la poblacién de
diversas formas.

Asi, la salud publica y el cambio
climdtico estdn relacionados, y
abordar el cambio climdtico es
necesario para proteger y mejorar
la salud de las poblaciones.




ESTAS PROBLEMATICAS

SURGEN DEL IMPACTO DEL
CAMBIO CLIMATICO EN LA
SALUD PUBLICA

Principales Problematicas

1. Aumento de Enfermedades Respiratorias: La calidad del aire se deteriora por el
incremento de contaminantes, contribuyendo a enfermedades como el asma.

2. Enfermedades transmitidas por vectores: Cambio en la distribucion de vectores
como mosquitos, aumentando la incidencia de enfermedades como el dengue y la
malaria.

3. Escasez de Agua: La sequia afecta la disponibilidad de agua potable, elevando el
riesgo de enfermedades asociadas al agua.

4. Inseguridad Alimentaria: Cambios en la produccion agricola afectan la nutriciéon
y el acceso a alimentos, aumentando el riesgo de malnutricion.

5. Problemas de Salud Mental: Eventos climaticos extremos generan estrés
psicoldgico, ansiedad y trastornos mentales en las poblaciones afectadas.

6. Crisis de Salud Publica: Aumenta la presion sobre los sistemas de salud debido a
un mayor namero de pacientes y enfermedades relacionadas con el clima.

7. Aumento de Accidentes y Muertes por Desastres Naturales: Huracanes,
inundaciones y otros desastres naturales ponen en riesgo vidas y generan lesiones.
8. Desplazamientos Forzados Las comunidades que enfrentan cambios
ambientales extremos se ven obligadas a migrar, afectando su salud y bienestar.

9. Calor Extremo: Las olas de calor contribuyen a un aumento en la mortalidad,
especialmente entre personas ancianas y con condiciones preexistentes.

10. Deterioro de la Salud Infantil: Los ninos son particularmente vulnerables a los
efectos del cambio climatico, incluyendo malnutricidon y enfermedades infecciosas.



iseno de los cuidados

El Disefio de los Cuidados es un factor importante cuando hablamos
de salud publica en tiempos de cambio climatico. No es solo estética o
funcionalidad, sino que, es un enfoque que piensa en la proteccion, el
bienestar y el acceso para todos.

Algunas dreas de la division del disefio son:

+ Disefio Urbano Resiliente: Espacios urbanos pensados para resistir
olas de calor y mejorar la calidad del aire, como parques frescos,
techos verdes o estaciones de enfriamiento en la ciudad. Estas
infraestructuras no solo embellecen, sino que cuidan activamente de la
salud de quienes viven en la ciudad.

* Disefio de Productos para la Salud: Soluciones practicas, como
purificadores de aire portdtiles o sistemas de ventilacién natural, que
son indispensables en dreas densamente pobladas donde la
contaminacién abre paso a enfermedades respiratorias. Estos
productos ofrecen un respiro en medio de la crisis climdtica,
mejorando la calidad de vida.

* Disefio de Acceso al Agua Potable: Ante la escasez de agua, los
sistemas de filtracion y tratamiento accesibles se vuelven una
prioridad. Los filtros de agua compactos y econémicos pueden
transformar cualquier fuente en agua potable segura, cuidando
especialmente a las comunidades mas afectadas por el cambio
climatico.

* Disefio de Bienestar Emocional: Espacios publicos como refugios de
bienestar, con jardines verticales y areas de descanso, son esenciales
para la salud mental en lugares urbanos. Brindan una pausa y un alivio
en la rutina diaria, creando un espacio de calma en medio del bullicio
urbano.



1. ¢Como afecta el cambio climatico a la calidad del aire?

- La quema de combustibles fosiles aumenta las emisiones de
contaminantes. Esto agrava problemas respiratorios y
cardiovasculares.

2. ¢(Qué enfermedades son mds susceptibles al cambio climdtico?

- Enfermedades como el dengue, malaria y enfermedades
respiratorias son mds prevalentes debido a la alteracion en los
ecosistemas y a la contaminacion.

3. ¢De qué manera puede el cambio climdtico afectar la salud
mental?

- Desastres naturales y desplazamientos forzados generan estrés,
ansiedad y otros trastornos mentales en las comunidades afectadas.

4. ;Cudl es la relacion entre cambio climdtico y nutriciéon?
- El cambio climdtico afecta la produccién de alimentos, lo que
puede llevar a inseguridad alimentaria y malnutricion.

5. ¢Qué poblaciones son mds vulnerables al cambio climdtico?

- Las comunidades de bajos ingresos, los ancianos y los nifios son
particularmente vulnerables debido a condiciones preexistentes y
menor capacidad de adaptacion.

6. ¢Coémo puede la salud publica adaptarse al cambio climdtico?
- Implementando politicas de salud preventiva y sistemas de alerta
temprana para enfrentar eventos climdticos extremos.

7. ¢Cudles son los principales efectos del calor extremo en la salud?
- Las olas de calor pueden provocar deshidratacion, agotamiento
y aumentar la mortalidad en poblaciones vulnerables.

8. ¢Qué papel juegan las politicas gubernamentales en la salud
publica y el cambio climdtico?

- Las politicas efectivas pueden ayudar a reducir emisiones y
fomentar practicas que protejan tanto la salud publica como el
medio ambiente.

9. ¢Cémo afecta la migracion forzada la salud publica?
- Los desplazamientos pueden llevar a la pérdida de acceso a
servicios de salud y aumentar la vulnerabilidad a enfermedades.

10. ;/Qué educacién se necesita sobre salud y cambio climdtico?

- Es crucial promover la educacion sobre prevencion de
enfermedades, manejo del estrés y adaptacion a las nuevas
condiciones climdticas.

PREGUNTAS QUE DIRECCIONARON LA INVESTIGACION




CADA VEZ SON MAS LAS
PERSONAS QUE MIGRAN DEBIDO
Adultos, jovenes y nifios que sufren los A LOS EFECTOS ADVERSOS QUE
cambios climdticos en su dia a dia y esto EL CAMBIO CLIMATICO TRAE
afecta su salud en todos los dmbitos. CONSIGO
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EFECTOS DEL CAMBIO
CLIMATICO EN LA
CALIDAD DEL AIRE

El cambio climdtico tiene un impacto
relevante en la calidad del aire, ya que las
alteraciones en el clima pueden
intensificar la contaminacion atmosférica.
El aumento de las temperaturas y la
humedad favorecen la formacion de
ozono troposférico, un contaminante
nocivo que afecta la salud respiratoria.
Ademds, fendmenos climdticos extremos
como incendios forestales y tormentas
pueden liberar particulas y productos
quimicos toxicos al aire, agrandando los
problemas de calidad del aire.

Las enfermedades respiratorias, como el
asma y la bronquitis, son particularmente
susceptibles a estos cambios, dando como

resultando un aumento de
hospitalizaciones y complicaciones, lo que
pone una carga adicional sobre los
sistemas de salud publica.

ENFERMEDADES SUSCEPTIBLES

Ademads de las enfermedades respiratorias, el cambio
climatico tiene repercusiones en una variedad de
enfermedades que estan afectadas por condiciones
ambientales cambiantes. Las enfermedades infecciosas,
especialmente aquellas transmitidas por vectores como el
dengue, la malaria y el Zika, son exacerbadas por el clima,
ya que el incremento de temperaturas y la alteracion de
patrones de lluvia pueden expandir el hdbitat de estos
vectores. También existen las enfermedades
cardiovasculares producidas por las olas de calor que
pueden desembocar en eventos como ataques al corazon.
La salud publica debe adaptar sus estrategias para abordar
el incremento en la incidencia de estas enfermedades.




SALUD
MENTAL

y cambio
climatico

“Tu salud mental es tan importante como tu
salud fisica”
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PRIORIZAR LA SALUD MENTAL ES
FUNDAMENTAL PARA LLEVAR UNA
VIDA SANA Y PLENA. LA SALUD
MENTAL INCLUYE EL BIENESTAR
EMOCIONAL, PSICOLOGICO Y SOCIAL.

El cambio climdtico no solo afecta la salud fisica,
sino que también influye en la salud mental de las
poblaciones. Eventos climdticos extremos, como
huracanes, inundaciones y sequias, pueden generar
traumas psicologicos, ansiedad y depresion entre
quienes viven en dreas afectadas. La incertidumbre
relacionada con el futuro del clima y el temor a la
migracion forzada también contribuyen al deterioro
de la salud mental. La ausencia de un soporte social
adecuado en estos contextos puede afectar la
situacion, mostrando la urgente necesidad de
politicas integradas que aborden tanto el bienestar
mental como el fisico en el ambito de la salud
publica.



Las poblaciones mas vulnerables al
cambio climadtico incluyen a aquellos
que ya enfrentan desigualdades
sociales, como comunidades de
€SCas0s recursos, personas mayores, y
aquellos que viven en regiones
propensas a desastres naturales. Estas
poblaciones a suelen carecer del
acceso a servicios de salud adecuados
y recursos para adaptarse a los
cambios climadticos. Las politicas
gubernamentales juegan un rol critico
en la mitigacion de estos efectos,
implementando estrategias que
integren la salud publica con la
adaptacion climdtica. Ademas, las
iniciativas que ofrecen educacion
sobre salud y cambio climdtico son
esenciales para empoderar a las
comunidades a prepararse y
responder ante los impactos del
cambio climdtico, promoviendo asi la
resiliencia social y sanitaria. La
educacion es un factor clave para
crear consciencia sobre la conexion
entre medio ambiente y salud, y
habilitar a los ciudadanos a participar
activamente en la construccion de un
futuro mds sostenible.

VULNERABILIDADES Y

POLITICAS
GUBERNAMENTALES




OBJETIVOS

De la Investigacion

1. Identificar conexiones entre cambio climdtico y salud putblica.
2. Examinar la efectividad de intervenciones en salud publica
relacionadas con el clima.

3. Evaluar como comunidades vulnerables se adaptan a las
condiciones cambiantes.

4. Desarrollar recomendaciones politicas basadas en evidencia
sobre salud y cambio climatico.

Del disefio y humano para mejorar
la Salud Publica

1.Disefio de Infraestructura Resiliente: Crear espacios urbanos
que minimicen el riesgo de inundaciones y soporten
fendmenos climaticos.

2.Acceso a Agua Potable: Mejorar las tecnologias de
purificacién y distribucién de agua para garantizar su
disponibilidad.

3.Promocién de Espacios Verdes: Disefiar ciudades que
integren dreas naturales, reduciendo la contaminacion y
mejorando la salud mental.

4.Educacién y Conciencia: Fomentar la educacién en salud y
medio ambiente para empoderar a las comunidades.

5.Disenos de Salud Inclusivos: Asegurar que los sistemas de
salud sean accesibles para todas las poblaciones,
especialmente las mas vulnerables. 10



CASOS
DE
ESTUDIO

Disevio para Mejovar
la Salud Publica ante
el Cambio climatico

DEVYTHILEIA A

# MellSaln
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Purificador de Aire
Portatil

 Problematica: En ciudades
altamente contaminadas, la calidad
del aire tiene efectos perjudiciales
en la salud respiratoria de la
poblacidn, especialmente de nifios
y ancianos.

e Solucién: Un purificador de aire
portatil y accesible, disehado con
filtros de alta eficiencia y
materiales reciclados, permite que
las personas respiren aire mas
limpio en cualquier espacio
cerrado. Este disefio cuida de la
salud en entornos urbanos y
protege de enfermedades
respiratorias.

Filtros Portatiles de Agua

» Problematica: En areas donde el acceso al agua potable
es limitado, la contaminacién del agua aumenta el riesgo
de enfermedades gastrointestinales e infecciones.

» Solucion: Un filtro de agua portatil y econdmico, que
utiliza carbon activado y membranas de microfiltracion,
permite que las personas filtren agua de fuentes
naturales. Este disefio asegura que las comunidades
tengan acceso a agua segura, protegiendo su salud y
reduciendo enfermedades infecciosas.



Chaleco de
enfriamiento climatico
Embr Wave

 Problematica: Las olas de calor
intensas, que son cada vez mas
frecuentes debido al cambio
climatico, representan un riesgo
importante para la salud,
especialmente en personas mayores
y con condiciones de salud cronicas.
e Solucién: El Embr Wave, un
dispositivo portatil que se coloca en
el cuerpo para ofrecer una regulacién
térmica personalizada. Al aplicar
calor o frio controlado en puntos
especificos, este dispositivo ayuda a
los usuarios a sentirse mas comodos
en temperaturas extremas. ldeal para
personas en ciudades con climas
extremos.

Tinta Air-Ink

» Problematica: La contaminacién
del aire es un problema creciente
en ciudades con alta densidad de
vehiculos, lo que agrava problemas
respiratorios en la poblacion.

e Solucidn: Air-Ink (Tinta de Aire),

convierte la contaminacion
capturada de los vehiculos en tinta
para boligrafos y otros productos
de escritura. Este dispositivo
portatil se adhiere a los tubos de
escape Y, tras un proceso de
filtracion, transforma particulas
contaminantes en tinta segura,
convirtiendo un residuo dafiino en
una herramienta creativa y
ecoldgica.

Mascarilla
Respiratoria
Air Pop
Active+

e Problematica: La contaminacién del aire en muchas ciudades,
agrava problemas respiratorios y eleva el riesgo de
enfermedades como el asma.

« Solucidn: La AirPop Active+, es una mascarilla inteligente que
filtra contaminantes y particulas PM2.5 en el aire. Equipado con
sensores que miden la calidad del aire, el dispositivo proporciona
informacion en tiempo real sobre la exposicidén a contaminantes.
Esta mascarilla protege la salud respiratoria de las personas que
viven en areas con altos niveles de polucion.
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LA INTERCONEXION ENTRE CAMBIO
CLIMATICO Y SALUD PUBLICA , Y COMO
INFLUYE EL DISENO EN MEJORAR LA
CALIDAD DE LA MISMA.

EN RELACION A CONCEPTOS VISTOS

El diseno industrial es clave en la interseccion entre la salud
publica y el cambio climdtico, combinando arte, tecnologia
y cultura en la creacién de objetos significativos. A través
de la objetualizacién, se desarrollan soluciones que
trascienden la funcionalidad, convirtiéndose en mediadores
que responden a las necesidades humanas y ambientales.
La fusioén de lo natural y lo artificial es esencial para crear
productos que no solo satisfacen necesidades practicas,
sino que también promueven la sostenibilidad y el
bienestar. La incorporacion de tecnologia avanzada
optimiza su funcionalidad y facilita el acceso a informacién
critica para la salud. Ademas, la responsabilidad social del
disefio asegura que las soluciones sean inclusivas y
equitativas, adaptandose a contextos histdricos y sociales
cambiantes.
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USION

Como cierre, a nosotras nos parece que la relacion entre
cambio climdtico y salud ptblica es compleja, afectando
tanto la calidad del aire como la incidencia de
enfermedades fisicas y mentales. Los datos indican que los
mads afectados son las poblaciones vulnerables que ya
enfrentan desigualdades sociales y econdmicas. La
degradacion ambiental, sucedida de fenémenos climaticos
extremos, no solo deteriora nuestra salud fisica, sino que
también afecta nuestro bienestar psicologico, creando un
ciclo de angustia emocional y fisica que es dificil de romper.
En este contexto, las politicas gubernamentales juegan un
papel clave, deben no solo abordar la mitigacién y
adaptacion al cambio climatico, sino también integrar
esfuerzos en salud publica que fortalezcan la resiliencia
comunitaria frente a estos desafios.

Creemos que lo mds importante es la educacion y la
conciencia sobre la interrelacion entre salud y medio
ambiente que son fundamentales para concientizar a las
comunidades frente a la adversidad. Promover un
entendimiento en torno a cémo el cambio climdtico impacta
cada aspecto de nuestras vidas puede inspirar acciones
colectivas, a la vez que fomenta la preparacion y capacidad
de respuesta ante eventos climdticos. Al reconocer y
abordar la complejidad de esta relacién, podemos juntos
trabajar hacia un futuro donde la salud publica y la
sostenibilidad ambiental no solo coexistan, sino que se
fortalezcan mutuamente, garantizando un entorno mds
saludable y equitativo para todos.



